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Sardegna è pertuttinoisinonimo di mare :
le spiaggebianche

turchese de le acque incantano l

'

occhiodelviaggiatore ,

le

insenaturdascogliere o dalledunefanno di questaregione
unatra le metepiùambitedaturisti

di luttaEuropa.
Oggi vi voglioraccontare

,

invece
,

unospicchio di Sardegna mena
noto : il Sulcis . Fino a qualche tempo fa questoeraconsiderato
esclusivamente cometerritoriominerario

,

unazonalontanadal
maremanontroppo ;

territoriomontuoso
,

dove le coprette
trovano unmeraviglioso habitatper i loropascoli .

Il turistache
percorre

le stradechesi insinuano tra i montipuàfacilmentescorgere
qualche imboccaturadelleminiere o testimonianze

di un' industria

minerariaabbandonata .
In questoentroterra si susseguonopiccoli

paesi immersinellamacchiamediterranea
, prevalentemente

costituitadaboschi
di corbezzoliadaltofusto.

Girovagando in questopaesaggio è possibileraggiungeNuxis
in

provincia di Carbonia :qui è d

'

obbligounasostadaLetizia
,

ristorante chedaquasicentoanniè
li a proporreunacucinasemplice ,

composta esclusivamentedaprodotti locali . Oggi il capofamiglia ,

coordinatore di tutti i meccanismidellocale
,

è ElioFanutza
,

vero
cultoredelleerbespontaneedellazona :dasolo

si reca in montagna
a raccoglieremirto e finocchiettoselvatico

,

erbeprofumateconcui
arricchisce di profumi e sapori i piatticheesconodallacucina .Le
verduresonocoltivatedirettamentedallafamiglianell ' orto

di
casa

,

maanche
l

' olio
è prodotto in casa . Per la selezione delle farineElio

è moltoattenta
, compra il granopersonalmente e lo fa molireda

mugnai di fiduciaperprodurre il pane in proprio ,

nelforno
a legna

delristorante
,

mentre le postesonorigorosamente tirate a mono.
Il piattochecomunque rimarrànellamemoria è il capretto al

ti

ULCISINFUNDO
di MARCO ROSSETTI

(
marco.rossetti@alice.it

)

mo
,

stufato
in tegameconpomodorisecchi

,

freschi e contimo
serpillo ;

cornedimenticareanche il cinghiale a succhitto
,

brasato
conalloro e ginepro .Ovviamente i formaggi ricopronounruolo
doprotagoniste nell '

offerta
di questoristorante

,

cornedelresto le

verduredell '

orto.

Unluogoidealedovepoterdegustareunacolazionepasqualeda
ricordare

;

maanchenellealtrestagionisareteattrattidaprodotti
unicipersapore e profumo ,

corne i porciniautunnali
o le

zucchineestivepropostecorne impasto di ravioli
in salsa di zafferano

sardo e semi di papaver?.
Laconfinaoffreunabuonaselezione di Carignano , granvino
autoctono

,

cheneiterritori di Sant'Antioco e SanPietrotroua la sua
massimaespressione.
Forse l

'

ambiente è unpo'tropposemplice ,

masecosinonfosse
,

il

ristoranteperderebbepartedelsuofascino.
Prima di abbandonare le sale di Letizianondimenticate

di

chiedere unaboccetta
di essenze

,

o di distillati
: Elio

,

maestroerborista
e

distillatore
,

nesaràfelice.
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