
albergooperaiocheservivale

miniere di Carbonia . È

albergo
numero 4

,

divenuto il

ristorantedellafamigliaBovo . Da
questeparti ,

« andareda
Tonino » significatrovare le più
spettacolariaragostedell '

isola
, gamberoniappenapescati

damangiareconle mani
,

senzaolio e
senzalirnone . Nella

cittàminerariavolutadal
fascismo

,

costruita in tremesi
nel1938

,

le geometrie
essenzialidelcentro si

accompagnano
adunaesperienza

gastronomicaesaltante .
In tino

spaziochealtrovenon
degnereste di

unosguardo.
Bovo è unlocaleanni ' 50

,

intattoconi
vecchiinfissi in

alluminio
,

le
tendesciupate ,

il

neon e le paretinude .
Mache

cucina!GiàPomodoroneera
entusiasta

,

Occhetto e
Lama

LANOTIZIA

UNA
PROVINCIAgiovane ,

costituitanel2006
,

e

unterritoriotuttodascoprire.
Iglesias ,

checoincidecon il Splcishelente ,

è

l

' altraSardegna . Appartata' e sorprendente ,

traspiaggedorate
, vignetie grandequalità

dellatavola . Qui a

'

sud-ovestancorapub
capitale di scoprireunlocalechehamezzo
secolo e

se lo portaaddossovestendoglistessi

panni , quelli di unvecchio

Cucina

Ambiante

Listavini

Conta

venivanosemprequi .

Basterebbero le
variazionisultonno a regalargliun

posto d

' onorenelleguide :
tocchetti di

tonno
conpomodoro e

Cannonau
,

conTorbatobrut
e

arancia
,

lbrbato e

limone
,

concarciofi
,

funghiporcin! , germogli di
mitto

,

Vermentino
e peperoni ,

confinocchiettoselvatico
,

con
rosè e acetobalsamico . «Etonnadi

mattanza
,

micatonnarandagio! » specificano i
due.

Tonino in sala
, Sergio ai

fomelli
raccontano di

fornituredirettedaicontadini e dai
pescatoriamici . Sergiononvamaial

mercato
,

ormaianche11c'
è il

rischiodi
trovare

gamberichearrivanodall '

Argentina .
La

coppia
instantabilegestisce il

locale e i
clienti

con lo
stessopigliosorridente

,

edè un

Bovo
,

varinionisultemadel to

MajoranteBOVO
ViadellaCostituente

,

18
:

CARBON IA

(
Iglesias )

Tel .

0781-62217

Chiusura : domenica

Prezzomedio : 35
-

discutere di cibo e
materie

Frime . Intantoarrivano in
tavolale tagliatelle

confunghiporcini , gamberi ,

cozze e pachino ;

glispaghetticonpomodorini e bottarga di

muggine ;

la fregolaconditaconaffumicato di

tonno
,

mosciame e pescespadagrattugiato.
Il menu è

sobrio
, perché si componein

giornatacongliarrividellebarche
; aragoste ,

_Je" ,

Larecessione
fa ingrassare
Larecessione
allarga il girovita.
Glialimentisani
sonocarie la

maggioranzadelle
persone si consola
con il

cibo
,

soprattuttoquello
spazzatura . Cosi la

crisieconomicasta
aumentando il

rischio di
obesità

,

giàdilagantenei
Paesioccidentali.
Losostieneuno
studio
dell ' università di

Mainz
,

Germania.

111"11.31.11

scampi , spigole ,

?raté
, triglie ,

mormore
,

ricciole
,

cemie
, seppie e calamari .

Unadelizia la

zuppa di pescedovec' è di
tutto . Dalla

scorfano al pescecappone ,

dalgrongo ai
molluschi.

Ai
carnivoriSergio e Toninooffrono

bistecche e filetti
,

anche di cavallo
,

mentreil porchettosardoè solosu
ordinazione . Si

chiudeconunaricottina di capra
addolcitadamieleselvatico e grani di

mandorla e unacremacatalanaspeciale
preparatadaTonino . Sergiooffre il suo
liquore al

finocchiettoselvatico .
« Qui

nessunohamaimangiatomale » concludono
in due .

Neancheno!
,

e
il contorestasotto i

40euroanchecontanteprelibatezze.
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