N° e data : 90809 - 09/08/2009 I

LN INDEX
o Periodicita : Quotidiano Dimens. : 100 %
lIMattin_90809_36_2.pdf 280 cm2

Web Site: http://www.ilmattino.it

Bovo, variazioni sul tema del tonno-{

U Na PROVINCIA giovane, costituita nel 2006, ¢
un territorio tutto da scoprire. Carbenia
Iglesias, che coincide conil Sulcis Iglesiente, &
I'altra Sardegna. Appartata e sorprendente,
tra spiagge dorate, vigneti e grande qualita
. della tavola. Qui a sud-ovest ancora pud
capitare di scoprire un locale che ha mezzo
secolo e se lo porta addosso vestendo gli stessi

piacere ascaltarli disculere di cibo ¢ materie
prime. Intanto arrivano in tavola le tagliatclle
con funghi porcini, gamberi, cozze e pachino;
ghi spaghetti con pomedorini e botlarga di
mugging; la fregola condita con affumicato di
tonno, mosciame € pesce spada grattugiato.

Il menu & sobrio, perché si compone in
giornata con gli arrivi delle barche: aragoste,

panni, quelli di un vecchio
albergo operaio che servivale
miniere di Carbonia, E1'alber-
gonumero4, divenuto il risto-
rante della famiglia Bovo, Da
queste parti, «andare da Toni-
no» significa trovare le pitt
spettacolari aragoste dell'iso-
la, gamberoni appena pescati
damangiare con e mani, sen-
za olio e senza limone. Nella
cittd mineraria voluta dal fa-
scisma, costruita in tre mesi
nel 1938, lc geometrie essen-
ziali del centro st accompa-
gnano ad una esperienza ga-
stronomica esaltante. In uno
spazio che altrove nondegne-
reste di uno sguardo.

Bovo & un Jocale anni '50,
intatto con i vecchi infissi in
alluminio, Je tende sciupate, il
neon e le pareti nude. Ma che
cucina! Gid Pomoedoro ne era
entusiasta, Occhetto e Lama

Ristorante BOVO
Via della Costituente, 18
CARBONIA {lglesias) [
Tel, 0781-62217

Chiusura: domenica
Prezzo medio: 35 €
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LA NOTIZIA |
La recessione
fa ingrassare

La recessione
allarga il girovita.
Gl alimentl sani
sono cari e la
maggioranza delle
persone si consola
con il cibo,
soprattutto quelio
spazzatura. Cosi [a
crisi economica sta
aumentando il
rischio di obesita,
gia dilagante nei
Paesi occidentali.
Lo sostiene uno
studio
dell'universita di
Mainz, Germania.

venivano sempre qui. Baste-
rebbero le vartazioni sul tonno a regalargli un
posto d'onore nelle guide: tocchetti di tonno
con pomedoro e Cannonau, con Torbato brut
e arancia, Torbato ¢ limone, con carciofi,
funghi porcini, germogli di mirto, Vermenting
e peperoni, con finocchietto selvatico, con
rosé e aceto balsamico. «E tonno di mattanza,
mica tonno randagicl» specificano i due.
Tonino in sala, Sergio ai fornelli racconta-
no di forniture diretie dai contadini ¢ dai
pescatori amici. Sergio non va maial merca-
to, ormai anche 1l ¢'¢ il rischio di trovare
gamberi che arrivano dall'Argentina. La cop-
pia instancabile gestisce il locale e i clienti
con lo stesso piglio sorridente, cd & un

scampi, spigole, orate, triglie, mormore, ric-
ciole, cernie, seppie ¢ calamari. Una delizia la
zuppa di pesce dove c'e ditutto. Dallo scorfa-
no al pesce cappone, dal grongo ai molluschi.
Al carnivori Sergio e Tonino offrono
bistecche e filetti, anche di cavallo, men-
tre il porchetto sardo & solo su ardinazio-
ne. Si chiude con una ricettina di capra
addolcita da miele selvatico e grani di
mandorla e una crema catalana speciale
preparata da Tonino. Sergio offre il suo
liguorealfinocchietto selvatico. «Quines-
suno ha mai mangiaio male» concludono
in due, Neanche noi, e il contoresta sottoi
40 euro anche con tante prelibatezze,
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