PROVINCIA DI CARBONIA IGLESIAS
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Il Sulcis Iglesiente custodisce, nella sua
terra, nelle sue genti, 'anima autentica della
Sardegna. Un mare che sorprende per le
sue infinite sfumature, bianche falesie e
spiagge dorate, distese di ulivi ondulate dal
vento, boschi mediterranei e candide dune
da esplorare a piedi, in mountain bike o a

- cavallo. Magiche escursioni in un inestima-

bile Patrimonio dell'lUmanita fatto di pozzi
e cunicoli scavati dall'uomo lungo vene di
minerali e carbone ed in grotte dalle sor-
prendenti armonie di forme e colori. Vela e
kitesurf lungo una costa di smeraldo incon-
taminata baciata dal sole e dal vento. Reperti
unici al mondo di antiche ed affascinanti
civilta, dalla Nuragica alla Bizantina. Tradi-
zioni e sapori di terra e di mare da assapo-
rare nella cornice di borghi storici
dall'inconfondibile impronta spagnoleggiante.

3% Ed ovunque, il calore, la vitalita, I'ospitalita
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nelle due pagine, in senso orario dall’alto a sinistra:
laveria Lamarmora nella costa di Nebida - Iglesias, Mountain bike a Santadi, i
caruggi di Carloforte, Tempio Sardus Pater ad Antas - Fluminimaggiore,
riti di festa nella chiesa di Tratalias

della nostra gente.






nelle due pagine, in senso orario dall’alto a sinistra:

spiaggietta dei francesi a Porto Pino, costa di Portixeddu - Fluminimaggiore,
barche nella laguna di Sant’Antioco, surf sulle onde di Buggerru,

pic-nic nella spiaggia di Coaquaddus - Sant’Antioco.

Un mare spumeggiante e smeraldino bacia
200 km di costa mediterranea estremamente
variegata: paesaggi selvaggi ed incontaminati,
altri ottimamente attrezzati per garantire tutti
i comfort di una vacanza in pieno relax e
divertimento. Tutti capaci di regalare
un’autentica esperienza a stretto contatto con
la natura, lontano dagli itinerari pit battuti:
dalla rigogliosa pineta spontanea di Porto Pino
al Golfo di Palmas, tra saline da una parte e
lisola di Sant'Antioco dall’altra, con I'lsola di
San Pietro e altri piccolissimi isolotti che
costituiscono I'Arcipelago Sulcitano. Quindi il
golfo di Gonnesa ed il famoso Pan di Zucchero,
fino alla spiaggia di Portixeddu, nei pressi di
Buggerru, amata dai surfisti di tutta Europa.






nelle due pagine, in senso orario dall’alto a sinistra:
miniera di Narcao, Pozzo Sella miniera di Monteponi - Iglesias, treno a vapore nella
Grande Miniera di Serbariu, galleria Henry - Buggerru, visita guidata nelle gallerie
della Grande Miniera di Serbariu, i pozzi della Grande Miniera di Serbariu - Carbonia.

Nel Sulcis Iglesiente si concentra la piu estesa
ed importante, per varieta e diffusione, delle
attivita minerarie degli ultimi secoli in Italia:
non a caso, la Sardegna é il primo Parco
Geominerario al mondo riconosciuto
dallUNESCO. Vere e proprie fabbriche capo-
volte, le miniere custodiscono 'eredita di secoli
di ingegno scientifico ed architettonico, trasfor-
mazione sociale e formazione dell'identita
culturale, dai Fenici fino alla seconda meta
del Novecento. La Grande Miniera di Serbariu,
oggi sede del Museo del Carbone e del Centro
Italiano per la Cultura del Carbone (CICC),
Monteponi, Rosas, Porto Flavia: solo alcune
tra le tappe di un itinerario di scoperta ambien-
tale e culturale per un’indimenticabile espe-
rienza di contatto con il territorio.






nelle due pagine, in senso orario dall’alto a sinistra:

veduta aerea di Monte Sirai - Carbonia, chiesa di Tratalias, necropoli di Montessu
- grotte di Su Mannau - Fluminimaggiore, piazza Roma a Carbonia, visita al
tempio di Sardus Pater in localita Antas - Fluminimaggiore.

Nel suo cuore ed in superficie, dall’oscurita
alla luce, il Sulcis Iglesiente custodisce stra-
ordinari tesori. In superficie, siti e reperti
archeologici Nuragici e Fenici, Romani e
Bizantini, tra cui le uniche catacombe di tutta
la Sardegna. La forza della fede impressa nei
preziosi gioielli del romanico ed in un sorpren-
dente gotico di influenza catalana fino alle
volumetrie pure ed essenziali del razionalismo,
una tra le stagioni piu innovative ed inquiete
dell'architettura italiana.

Nel suo cuore, e nelle sue grotte, il Sulcis
Iglesiente ha inciso una vera e propria enci-
clopedia della Terra aperta a tutti gli appas-
sionati di speleologia, archeologia e avventura.
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Acqua, terra, aria, fuoco: qualunque sia |l
vostro elemento, nel Sulcis Iglesiente scopri-
rete quanto sia irresistible praticare o appren-
dere il vostro sport preferito tutto 'anno.

Gli appassionati di trekking, mountain bike,
ippoturismo, arrampicata e cicloturismo sco-
priranno una straordinaria varieta di paesaggi
incontaminati e poco battuti, dalla montagna
alla costa: dal massiccio del Marganai ai
boschi di Pantaleo, la piu estesa lecceta
d’Europa, a Punta Pilocca, una delle migliori

pareti rocciose per arrampicata della Sarde-
gna, tra le piu scenografiche insieme alle vie
ferrate sulle falesie costiere di Nebida, Masua
e sull'isolotto di Pan di Zucchero.
Soddisfatti anche i birdwatcher, che tra le
zone umide del Basso Sulcis, trovano una
ricca avifauna.

Chi ama il mare non rimarra deluso. Grazie a
venti che cambiano straordinariamente di inten-
sita e direzione, le coste del Sulcis Iglesiente
Sono una meta ambitissima dagli appassionati
della vela e delle sue varianti: da Porto Botte,
il paradiso del kitesurf, windsurf e surf da onda,
fino a Carloforte e Sant’Antioco, dove sperimen-
tare la vela latina, piccola imbarcazione dotata
di una o due vele triangolari, particolarmente
flessibile alla forza dei venti. Esperti e novizi
marinai trovano cinque porti turistici ottimamente
attrezzati per la sosta ed il transito delle imbar-
cazioni, mentre gli amanti del diving andranno
a scoperta di antichi relitti tra le acque turchine.
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nelle due paglne in senso orario dallalto a smlslra

kite surf a Fontanamare - Iglesias, freeclimbing a Punta Pilocca - Domusnovas,

equitazione nei monti del Marganai - Iglesias, regata di Vela Latina a Carlofor\e,

fenicotteri su Porto Botte - Giba, mountain-biking nella foresta di Santadi.
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nelle due pagine, in senso orarlo dall’alto a smlstra
artisti da strada e musica per il Girotonno a Carloforte,

sagra di Sant’Antioco, processione dei pani a Sant’Antioco,
gliincappuciati durante Settimana Santa ad Iglesias.

Piu di tutto, nel Sulcis Iglesiente sarete coinvoli
dalla magia vitale e dal ritmo naturale di eventi
e tradizioni che accorciano le distanze tra
antico e moderno, miscelando tradizione lo-
cale, influenze mediterranee e ispirazione
continentale. Jazz, blues, melodie classiche
e ritmi latini nella sensazionale cornice di
palcoscenici naturali del tutto esclusivi: I'estate
sulcitana conquista con un calendario di eventi
dirilievo internazionale. Da Luglio a Settembre
nel territorio si alternano concerti, reading e
rappresentazioni teatrali nella cornice di templi,

antiche tonnare, miniere e uliveti secolari.
A fine luglio, il “Narcao Blues”, tra i migliori
festival dedicati in ltalia ed Europa. Jazz,
fusion, fotografia e degustazioni attirano a
Sant'Anna Arresi migliaia di spettatori alla
fine di Agosto, per 'appuntamento con “Ai
Confini tra Sardegna e Jazz".

Da ritmi moderni ad antiche tradizioni sacre,
come i festeggiamenti pasquali a Sant’Antioco,
i pit antichi di tutta l'isola, oppure la Settimana
Santa di Iglesias, che rievoca suggestive e
coinvolgenti atmosfere attraverso un potente
rito collettivo denso di spiritualita immutato
dal XVIII secolo. E ancora piu indietro nel
tempo, le radici del Matrimonio Mauritano, la
tradizionale cerimonia nuziale celebrata in
Agosto dai “Mori”, com’erano chiamati gli
abitanti del basso Sulcis, a testimonianza dei
contatti tra le genti della Sardegna Meridionale
e quelle dell’Africa, fin dal | millennio d.c. Un
rituale variopinto e gioioso, ricco di musica,
balli tradizionali e rappresentazmnl simboliche
pronto a regalare un po della sua magia!







Tradizioni antiche che si tramandano da
secoli, per un viaggio che unisce arte e sapori
in modo sorprendente. Da una terra ed un
mare generosi ed indomiti provengono gl
alimenti pregiati che fanno del Sulcis Igle-
siente una vera e propria miniera dei gour-
mand. Il tonno, principe della tavola e prota-
gonista del popolare Girotonno carlofortino,
l'olio, premiato da importanti riconoscimenti
nazionali, il pecorino ed il carciofo, il miele
di asfodelo, cardo e castagno: sapori intensi

da esaltare con un calice di rubino Carignano
DOC del Sulcis, vitigno di introduzione Feni-
cia, dal ricco bouquet di prugna cotta, frutta
secca e marasche.

Coltelli, gioielli, tappeti, arazzi: opere d'arte
dalle mani di abili artigiani, custodi di antiche
e pregiate tradizioni di lavorazione di metalli
e preziosi filati. Sant’Antioco & I'unico posto
al mondo in cui si tramanda la lunga e difficile
lavorazione del bisso, la preziosa seta di
mare secreta da un mollusco in via
d’estinzione. Le figure dell'iconografia sarda
ornano gli arazzi ed i tappeti di Vilamassargia
e Giba, pazientemente realizzati con antiche
tecniche a pedale. Dall'iglesiente ricco di
giacimenti minerari, la nobile arte dei coltelli.
E ovunque, il valore dell’'ospitalita dei nostri
operatori, pronti ad accogliervi nella loro casa.

enologo nelle cantine di Santadi, cuoco che prepara il tonno a Carloforte, coltelli
artistici di Fluminimaggiore, canestraio per strada a Sant’Antioco,
cena a base di pesce a Sant’Antioco.
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RAGGIUNGERE IL SULCIS IGLESIENTE

In aereo:

Aeroporto Cagliari Elmas 61 km SS 130
In auto:

Porto di Olbia

Porto di Porto Torres
Porto di Cagliari

290 km SS 131
250 km SS 131
71km SS 130

INFORMAZIONI TURISTICHE

STL Sulcis Iglesiente

Ufficio Provinciale del Turismo

Via Mazzini, 39 - 09013 Carbonia (CI)
Tel. +39 0781 6726 326/327/330/331
Fax: +39 0781 6726 208
www.sulcisiglesiente.eu
www.provincia.carboniaiglesias.it
infol@sulcisiglesiente.eu

In Sardegna lo spettacolo é a

nsenso della Provincia di Carbonia Iglesias - STL Sulcis Iglesiente.

© Provincia di Carbonia Iglesias STL Sulcis Iglesiente - Vietata la riproduzione totale o parziale senza esplicit
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Foto: Archivio STL Sulcis Iglesiente, Ales & Ales, G. Alvito, A. Branca, 6. Caddeo, L. Cianciotto, G. Cirronis, E. Loi, M. Miali, F. Nonnoi, A. Pavan, N. Pinna, D. Scagliola, E. Spanu, Com. di Villamassargia.
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